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În perioada 30 martie-03 aprilie 2026, am participat ,
alături de colegele mele, Simona Stoica și Livia Popa , în

cadrul
Proiectului Erasmus +Nr.2025-1-R001-KA121--SCH-

000322581, din partea Școlii Gimnaziale Nr 3 Doicești ,la
cursul ,, ECOPASSPORT FOR GREEN SCHOOLS AND

EDUCATORS-CREATE THE ECOROOTS FOR
LEARNING,SUSTAINABILITY AND COLLABORATION,,

desfășurat în Barcelona- Spania.

ZIUA 1
Ne-am cunoscut colegii din

alte școli și județe și ne-
am prezentat școlile.

Am fost încântați  să aflăm
despre proiectele celorlalte
școli, despre activitățile pe

care le desfășoară și de
sprijinul oferit de autoritățile

locale.



ACEȘTIA
SUNTEM NOI!
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ZIUA a 2-aZIUA a 2-a
Această zi a fost dedicată discuțiilor despre poluare și despre modalitățile

prin care putem contribui la protejarea mediului în cadrul școlilor. 
- Educația pentru sustenabilitate;

- Metoda D. I.E , Star Burstig , Fishbon, Ikigai;
- Modelul PERMA;

- Cele 8 competențe cheie.

De asemenea, ziua s-a încheiat cu o masă interculturală, unde participanții au
avut ocazia să împărtășească tradiții, experiențe și preparate specifice,

consolidând spiritul de colaborare și diversitatea culturală.



Metode interesante și
interactive
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Tradiție și artă
gastronomică
Tradiție și artă
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Ziua a 3-aZiua a 3-a
Această zi a fost dedicată  metodelor
și strategiilor de reducere a poluării.

Am făcut schimb de experiență -
bune practici,in vederea realizării
unor proiecte in școală pentru a

proteja mediul.
   Activități Outdooor

 prin Photo Voice -Showed 
technique , o metodă de cercetare
participativă, prin care legătura cu

mediul înconjurător este mai
puternică și mai atractivă. 
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Locuri
minunate
Locuri

minunate



ZIUA a 4- ZIUA a 4- 
 În cadrul  metodelor și strategiilor de a învăța elevii cum să protejăm

mediul,am învățat despre metoda  
3R - *Reduce,Reuse and Recycle* ,în cadrul căreia creativitatea și

imaginația elevilor este foarte importantă.
  Aceasta poate fi aplicată în cadrul multor discipline,de aceea

adaptabilitatea și abilitățile fiecărui cadru didactic sunt esențiale.





, ECOPASSPORT FOR GREEN SCHOOLS AND EDUCATORS-CREATE THE ECOROOTS FOR
LEARNING,

SUSTAINABILITY AND COLLABORATION,, 
30 martie-03 aprilie 2026, din cadrul 

Proiectului 
Erasmus+Nr.2025-1-R001-KA121--SCH-000322581,  desfășurat  în Barcelona- Spania ,s-a
încheiat cu dorința de a schimba mentalitatea și a implementa ,prin elevii noștri ,acțiuni

care să protejeze mediul, să folosim ideile utile învățate aici și să creăm o stare de bine in
școală.

A fost și o zi a culturii,in care am văzut unul dintre locurile magnifice ale Barcelonei -
Montserrat - istorie, religie, cultură.

    Ceremonia de acordare a certificatelor a fost ultimul moment al acestei mobilități,dar
dincolo de acest lucru s-au creat prietenii și schimburi de experiență. 
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METODA D. I. E.METODA D. I. E.









Vă
mulțumesc!

Vă
mulțumesc!
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